
 
 

 

 

 



1.Общие положения 

1.1.Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и 

режим занятий устанавливаются на основе документа «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПин 

2.4.1.3049-13, в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании» в 

Российской Федерации , Устава ДОУ, учебного плана образовательного 

учреждения и Правил внутреннего распорядка, другими нормативно – 

правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и 

интересов детей. 

1.2.Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного 

образовательного учреждения 

1.3.Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается 

с учредителем. 

 

2.Режим функционирования 

дошкольного образовательного учреждения 

2.1. ОУ работает по 5-дневной рабочей неделе 

2.2. Режим работы с 07.30 до 18:00 ( 10,5 часов) 

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образовательного 

учреждения. 

3.2. Непосредственно образовательная деятельность проводится в 

соответствии с СанПин. Максимально допустимый объем недельной 

непосредственно образовательной деятельности составляет: 

• для детей раннего возраста до 3 лет – 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 8-10 мин.; 

• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; 

• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин. 

• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин. 

• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

3.3. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в 

первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года 

максимальное число занятий проводиться на участке во время прогулки. 

3.4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), 

а в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа 

соответственно). 



3.5 .Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. 

3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине 

занятия проводятся физкультурные минутки. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.д. 

3.8.Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них 

один раз в неделю на улице. 

3.9. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 

время которых непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, 

дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.) 

3.10. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется 

проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 

и др. во время прогулки. 

3.11. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные 

занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

4.Ответственность 

4.1.Аминистрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 

правилам. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     

                                                                                                     



Расписание непосредственно образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  

«Детский сад №4 «Осиктакан» п.Тура» 

Эвенкийского муниципального района Красноярского края 

 
Первая младшая группа. 

1,5-3 года. 

 

Неделя 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Музыка. 

 

 

 

 

Познание 

(формирован

ие целостной 

картины 

мира). 

Коммуника

ция 

(развитие 

речи). 

 

 

Физическая 

культура. 

 

Художественное 

творчество 

(лепка) 

 

 

Физическая 

культура. 

 

Музыка. 

Коммуникаци

я (чтение 

художест. 

литературы) 

 

 

 

Художественное 

творчество 

(рисование). 

 

 

Физическая 

культура. 

 

 

 

Образовательная нагрузка в неделю не более 1,5 часа в неделю (игровая, 

музыкальная деят-ть, общение, развитие движений). 

 

НОД  - не более 10 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторая младшая группа. 

3-4 лет. 

 

Неделя 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Музыка. 

 

 

 

 

 

Познание 

(формирован

ие целостной 

картины 

мира). 

Художеств

енное 

творчество 

(аппликаци

я/лепка) 

 

Физическая 

культура. 

 

Познание 

(формирование 

элементарных 

матем. 

представлений) 

 

Физическая 

культура. 

 

Музыка. 

 

 

 

 

 

Коммуникаци

я (чтение 

художест. 

литературы, 

развитие 

речи) 

Художественное 

творчество 

(рисование). 

 

 

 

Физическая 

культура. 

 

 

Образовательная нагрузка в неделю - 2 часа 45 мин. 

НОД - не более 15 мин., перерыв – не менее 10 мин. 

Кружок 1 раз в неделю не более 15 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа. 

4-5 лет. 

Неделя 

Понедельн Вторник  Среда Четверг Пятница 

Познание 

(формирова

ние 

целостной 

картины 

мира). 

 

 

Физическая 

культура. 

 

 

Музыка. 

 

 

 

 

 

 

 

Художестве

нное 

творчество 

(рисование). 

Познание 

(формирование 

элементарных 

матем. 

представлений) 

 

 

 

Физическая 

культура. 

 

Коммуникац

ия (чтение 

художествен

ной 

литературы, 

развитие 

речи) 

 

Физическая 

культура. 

 

 

 

Музыка. 

 

 

 

 

 

 

 

Художественн

ое творчество 

(аппликация/ 

лепка) 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная нагрузка в неделю - 4 часа. 

НОД - не более 20 мин., перерыв – не менее 10 мин. 

Кружок 2 раз в неделю не более 25 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа. 

5-6 лет 

Неделя 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Познание 

(формирован

ие целостной 

картины 

мира). 

 

Познание 

(познаватель

но-

исследовател

ьская и 

продуктивна

я 

(конструктив

ная) деят-ть) 

 

Физическая 

культура. 

 

 

 

Музыка. 

 

 

 

 

 

Коммуникац

ия (развитие 

речи). 

 

 

 

 

 

 

 

Художествен

ное 

творчество 

(рисование). 

 

 

 

 

 

 

 

Познание 

(формирование 

элементарных 

математ. 

представлений) 

 

Физическая 

культура. 

 

 

 

Коммуникац

ия (чтение 

художествен

ной 

литературы). 

 

Художествен

ное 

творчество 

(рисование). 

 

Музыка. 

 

 

 

 

 

Художественн

ое творчество 

(лепка/апплика

ция). 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная нагрузка в неделю – 6 часа 15 мин. 

НОД - не более 25 мин., перерыв – не менее 10 мин. Третье занятие во 

второй половине дня. 

Кружок 2 раз в неделю не более 25 мин 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание 
комплексного планирования организованных 

видов детской деятельности. 
5-7 лет 

 

Неделя 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

ПСИХОЛОГ 

 

 

 

Познание 

(формирование 

целостной 

картины мира). 

 

 

 

 

Познание 

(продуктивная 

(конструктивна

я) и 

познавательно- 

исследовательс

кая деят-ть) 

Музыка. 

 

 

 

Познание 

(формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений) 

 

 

Художественно

е творчество 

(лепка/апплика

ция). 

 

 

ПСИХОЛОГ 

(старшая 

группа) 

 

Коммуникаци

я (развитие 

речи, 

подготовка к 

обучению 

грамоте) 

 

 

Художественн

ое творчество 

(рисование). 

 

ПСИХОЛОГ 

 

 

 

Познание 

(формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений) 

 

 

Физическая 

культура. 

 

Музыка. 

 

 

 

Коммуникация

(чтение 

художественно

й литературы) 

 

 

 

 

Художественн

ое творчество 

(рисование). 

 

2 половина дня 

ЛОГОПЕД 

 

Физическая 

культура. 

 

 

 

 

 

 

ДОП. 

ОБРАЗОВАНИ

Е 

Физическая 

культура (на 

прогулке) 

ДОП. 

ОБРАЗОВАНИ

Е 

ЛОГОПЕД 

 

 

Образовательная нагрузка в неделю – 8 часа 30 мин. 

НОД - не более 30 мин., перерыв – не менее 10 мин.  

В первой половине дня не превышать 1,5 часа.  

Третье занятие во второй половине дня 2-3 раза в неделю. 

Кружок 3 раз в неделю не более 30 м 



Организация режима пребывания детей в ДОУ. 
 

Режим составляется с учётом разного времени года: 

-тёплого периода 

-холодного периода 

В соответствии с требованиями  СанПин. 

Содержание работы в режиме дня соответствует возрастным особенностям детей 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

(холодный период – ноябрь - март) 

Режимные 

моменты 

Интеграция 

образовательных 

областей 

2 младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

Прием детей, 

осмотр 

Коммуникация, 

социализация 

познание 

7.30 - 8.20 7.30-8.30 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика 

физическая 

культура, здоровье 

8.15 – 8.20 8.15 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

труд, здоровье, 

социализация, 

коммуникация). 

8.30 – 8.50 8.30 – 9.00 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 

Самостоятель

ная 

деятельность, 

игры 

познание 

социализация, 

коммуникация 

8.50-9.20 9.00 – 9.10 8.55 – 9.00 8.50– 9.00 

Непосредстве

нно 

образовательн

ая 

деятельность. 

В соответствии с 

учебным планом 

9.20 – 9.35 

 

9.45 – 10.00 

9.10 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

10.10 -10.35 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

социализация, 

коммуникация, 

познание, 

безопасность, труд, 

физкультура, 

здоровье. 

10.00– 12 00 10.00 – 

12.10 

10.35 – 

12.25 

10.50 – 12.35 

Возвращение 

с прогулки 

социализация, 

коммуникация. 

12.00-12.20 12.10 – 

12.30 

12.25 – 

12.40 

12.35 – 12.45 

Подготовка к 

обеду, обед 

безопасность, труд, 

познание, 

социализация, 

коммуникация 

здоровье 

12.20 –  

12.50 

12.30 – 

13.00 

12.40 – 

13.10 

12.45 – 13.15 

Подготовка 

ко сну, 

дневной сон 

безопасность, 

художественная 

литература,  

здоровье 

12.50 – 15.00 13.00 – 

15.00 

13.10 – 

15.00 

13.15 – 15.00 

Подъем, 

воздушные 

здоровье, 

физическая 

15.00 – 15.25 15.00 –15.25 15.00 –  

15. 25 

15.00 – 15. 25 



процедуры культура, труд, 

коммуникация, 

социализация 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 безопасность, 

здоровье, 

социализация, 

коммуникация 

15.25 – 15.50 15.25 – 

15.50 

15.25 – 

15.40 

15.25– 15.40 

Совместная и 

самостоятель

ная 

деятельность 

познание 

социализация, 

коммуникация, 

художественное  

творчество 

 

15.50 – 16.30 

 

 

 

15.50 – 

16.30 

 

 

 

 

15.40 – 

16.30 

 

 

 

 

15.40 – 16.30 

 

 

 

 

Уход детей 

домой 

Социализация, 

коммуникация 

16. 30 – 

18.00 

16. 30 – 

18.00 

16. 30 – 

18.00 

16. 30 – 18.00 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

 (теплый период: апрель - октябрь) 

Режимные 

моменты 

Интеграция 

образовательных 

областей 

2 младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

Прием детей 

на улице, 

коммуникация, 

здоровье, 

физическая 

культура 

7.30 - 8.20 7.30-8.30 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика на 

улице 

физическая 

культура, здоровье, 

безопасность 

8.15 – 8.20 8.15 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

Труд, здоровье, 

безопасность, 

социализация, 

коммуникация 

8.30 – 8.50 8.30 – 9.00 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 

Самостоятель

ная 

деятельность, 

познание 

социализация, 

коммуникация 

8.50 - 9.20 9.00 – 9.10 8.55 – 9.00 8.50– 9.00 

Спортивные и 

подвижные 

игры, 

спортивные 

праздники, 

экскурсии и 

др. 

физическая 

культура, здоровье, 

безопасность, 

коммуникация, 

социализация 

9.20 – 9.35 

 

9.45 – 10.00 

9.10 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

10.10– 10.35 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

социализация, 

коммуникация, 

познание, 

безопасность, труд, 

физкультура, 

здоровье. 

10.00– 12 00 10.00– 12.00 10.40– 12.25 10.50 – 12.35 

Возвращение 

с прогулки 

самообслуживание, 

социализация, 

12.00-12.20 12.00 – 

12.20 

12.25 – 

12.40 

12.35 – 12.45 



коммуникация 

Подготовка к 

обеду, обед 

самообслуживание, 

безопасность, 

культурно-

гигиенические 

навыки, этикет, 

здоровье, 

социализация, 

коммуникация 

12.20 – 12.50 12.20 – 

13.00 

12.40 – 

13.10 

12.45 – 13.15 

Подготовка 

ко сну, 

дневной сон 

самообслуживание, 

безопасность, 

художественная 

литература,  

культурно-

гигиенические 

навыки, здоровье – 

воздушные ванны 

12.50 – 15.00 13.00 – 

15.00 

13.10 – 

15.00 

13.15 – 15.00 

Подъем, 

воздушные 

процедуры 

здоровье, 

физическая 

культура, труд, 

самообслуживание, 

коммуникация, 

социализация 

15.00 – 15.25 15. 00 –

15.40 

15.00 – 15. 

25 

15.00 – 15. 25 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

самообслуживание, 

безопасность, 

культурно-

гигиенические 

навыки, этикет, 

здоровье, 

социализация, 

коммуникация 

15.25 – 15.50 15.40 – 

16.00 

15.25 – 

15.40 

15.25– 15.40 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

Уход детей 

домой 

социализация, 

коммуникация, 

познание, 

безопасность, труд, 

физкультура, 

здоровье. 

15.50 – 18.00 16.00 – 

18.00 

15.40 – 

18.00 

15.50 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План образовательной деятельности в образовательном учреждении. 

 

Направлен

ия 

деятельнос

ти 

 

Образовательн

ые 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Продолжительность образовательной 

деятельности 

2 мл.гр. Средняя 

гр. 

Старша

я гр. 

Подгот. гр. 

Художеств

енно – 

эстетическо

е развитие 

Художественно

е творчество 

Рисование  

15 

мин(1) 

 

20мин(1) 

 

50 

мин(2) 

60 мин (2) 

Лепка 25 

мин(1) 

 

 

30 мин (1) 

 

 

Аппликация  

15 

мин(1) 

 

20 мин 

(1) 

Художественное 

конструирование 

25 

мин(1) 

30 мин (1) 

Музыка музыкальная 30 

мин(2) 

40 мин(2) 50 

мин(2) 

60 мин (2) 

Познавател

ьно – 

речевое 

развитие 

Познание Сенсорная 

культура 

 

15 мин 

(1) 

 

20 мин 

(1) 

 

25 

мин(1) 

 

60 мин 

(2) Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Ребенок и 

окружающий мир. 

 

30 мин 

(2) 

 

40 мин 

(2) 

 

75 мин 

(3) 

 

90 мин 

(3) 
Коммуникация Развитие речи 

Чтение х\л Художественная 

литература 

Социально 

– 

личностное 

развитие 

Безопасность  Совместная деятельность воспитателя с 

детьми 

Труд  Совместная деятельность воспитателя с 

детьми 

Социализация  Совместная деятельность воспитателя с 

детьми, 

самостоятельная деятельность 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Физическое 

совершенство 

 

45 

 

60 мин 

 

75 

 



Здоровье Здоровый образ 

жизни 

мин(3) (3) мин(3) 90 мин (3) 

Вариативна

я 

Дополнительное образование 

(Эвенкийский язык) 

   60 мин (2) 

Время для мониторинга     

Итого в неделю 2ч 

50мин 

(10) 

3ч 

30мин 

(10) 

5ч 

40мин 

(13) 

7ч 

(14) 

Итого в месяц 10 час 13 час 

20мин 

22 час 28 час 

Итого в год 90 ч 119 час 198 ч 252 ч 

 

 

 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка 1,5 до 7 лет 

 

 

возрастные группы 

 

2 младшая 

 

средняя 

 

старшая 

подготовите

льная к школе 

Количество занятий 5 дней 

по 2 занятия 

 

5 дней 

по 2 занятия 

 

3 дня по 3 

занятия, 2дня 

по 2 занятия 

14 занятий 

 

Время занятий 

10*15 мин = 

150 мин 

10* 20 мин = 

200 мин 

13*25 мин = 

325 мин 

14 *30 мин = 

420 мин 

Суммарное время общей 

учебной нагрузки 

 

2ч 50мин 

 

3 ч 30 мин 

 

5 ч 40 мин 

 

7 ч 

 

 

 


